
1 RACIÓN COMPLETA DE PAN  
(DB20 o DB24 o DB28 o  LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

+
1 CUCH. DE 15gr. QUESO PARA UNTAR
(LA45)

TABLETAS DE CHOCOLATE 
((1 ración = 2 tabletas: DM77 o DM78) o 
(1 ración = 1 tableta: DM79 o DM80))
+ 
1 REBANADA DE PAN ESSENTIAL 
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

2 REBANADAS DE PAN 
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

+
TABLETAS DE CHOCOLATE 
((1/2 ración = 1 tableta: DM77 o DM78) o 
(1/2 ración = 1/2 tableta: DM79 o DM80))

1 RACIÓN COMPLETA DE PAN  
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o S11 o LS12 o LS13 o LS14) 

+ 
1 CUCH. DE CAFÉ DE MERMELADA FRESA
o NARANJA o ALBARICOQUE 
(DL24 o LA43 o DL25 o DL31) 

1 RACIÓN COMPLETA DE PAN  
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

+
1 CUCHARADA DE CAFÉ DE CREMA DE 
CHOCOLATE Y AVELLANA (DL26)

1 RACIÓN CROISSANT  
(LA44) 
+
1 CUCHARADA DE CAFÉ DE MERMELADA, 
QUESO o CHOCO. 
(LA43 o  DL24 o DL25 o DL31 o LA45 o DL26)

NIDOS DE PASTA 
(DS52) 
+ 
1/2 SALSA  
(LA06 o LA15)

1 BANDEJA SPAGUETIS SHIRATAKI 
(LA05) 
+ 
1 SALSA
(LA06 o LA15) 

1/2 RACIÓN CHORIZO 
(LA20) 
+ 
1/2 RACIÓN DE PAN 
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

1/2 RACIÓN DE FUET 
(LA09)
+ 
1/2 RACIÓN DE PAN  
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14)

1 RACIÓN DE PAN
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

+ 
1 TARRINA DE PATÉ o PATÉ DE ATÚN 
(LA08 o LA50)

1 RACIÓN SNACK 
(LA21 o LA22)
+ 
1 REBANADA DE PAN  
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS13 o LS14) 

 

1 RACIÓN DE ENSALADILLA DE ATÚN Y 
PIMIENTOS (1 ración= 24g) o 
MOUSSE DE ATÚN, ANCHOAS Y PIMIENTOS 
(1 ración= 23g) (LA16 o LA51)
+ 
1 REBANADA DE PAN  
(DB20 o DB24 o DB28 o LS10 o LS11 o LS12 o LS14)

1 RACIÓN PAN DE MOLDE 
(LS10) 
+ 
1/2 RACIÓN HAMBURGUESA DE POLLO
(LA27)

 1 PIZZA 
(LA30) 
+ 
1 CUCH. SOPERA DE SALSA DE TOMATE
(LA34 + Verduras permitidas)

COMBINACIÓN DE 
PRODUCTOS

www.essentialdiet.es



DB20
TOSATADAS SABOR 
NATURAL

19,77g
PROTEÍNAS

3,66g 1,68g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DB24
TOSTADAS DE 
CHOCOLATE

13,2g
PROTEÍNAS

2,4g 3g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DB28
TOSTADAS NATURALES 
CON SEMILLAS DE LINO

19,86g
PROTEÍNAS

3,72g 1,74g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LS14
PAN 
MULTICEREALES

11g
PROTEÍNAS

3,7g 6,5g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LS10
PAN 
DE MOLDE

10,47g
PROTEÍNAS

3g 7,61g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LS11
PAN DE MOLDE CON 
PEPITAS DE CHOCO.

9,58g
PROTEÍNAS

4,56g 7,75g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LS12
PAN 
RÚSTICO

14g
PROTEÍNAS

2,8g 7,5g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LS13
PAN
BLANCO

10,8g
PROTEÍNAS

4,3g 1,9g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DS52
NIDOS
DE PASTA

11,60g
PROTEÍNAS

2,50g 1,60g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA05
SPAGUETIS 
SHIRATAKI

1,08g
PROTEÍNAS

0,49g 0,26g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA09
FUET

16,6g
PROTEÍNAS

3,4g 4,2g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA30
PIZZA

13,84g
PROTEÍNAS

3g 3,96g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

16,92g
PROTEÍNAS

4,64g 3,04g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA20
CHORIZO

13g
PROTEÍNAS

0,8g 2,3g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA21
SNACK 
CHORIZO

11g
PROTEÍNAS

0,8g 3,7g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA22
SNACK 
SALCHICHÓN

24g
PROTEÍNAS

0,22g 3,71g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA27
HAMBURGUESA 
POLLO

LA06
SALSA 
BOLOÑESA

15,80g
PROTEÍNAS

2,30g 3,30g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA15
SALSA 
CARBONARA

17,3g
PROTEÍNAS

3,22g 7,9g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA16
ENSALADILLA ATÚN Y 
PIMIENTOS

14,60g
PROTEÍNAS

2,72g 0,99g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA34
SALSA DE
TOMATE

4,44g
PROTEÍNAS

3,72g 0,84g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA45
QUESO PARA
UNTAR

2,4g
PROTEÍNAS

0,38g 1,1g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA08
PATÉ

4,45g
PROTEÍNAS

1,12g 1,09g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA50
PATÉ
DE ATÚN

3,5g
PROTEÍNAS

1,8g 5g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA51
MOUSSE DE ATÚN, 
ANCHOAS Y PIMIENTOS

3g
PROTEÍNAS

0,4g 2,2g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DM80
CHOCOLATINA 
CRUJIENTE

9,5g
PROTEÍNAS

1,6g 8,7g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

0g
PROTEÍNAS

0,8g <0,05g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DL24
MERMELADA 
DE FRESA

5,00g
PROTEÍNAS

0,60g 4,30g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DM77
TABLETA CHOCOLATE 
NEGRO CRUJIENTE

4,80g
PROTEÍNAS

0,80g 5,20g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DM78
TABLETA CHOCOLATE 
CON LECHE

0,54g
PROTEÍNAS

1,77g 3g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DL26
CREMA CHOCO.
Y AVELLANAS

DM79
CHOCOLATINA

9,5g
PROTEÍNAS

0,8g 11,2g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA44
CROISSANT

15g
PROTEÍNAS

4g 10g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

0,22g
PROTEÍNAS

0,93g 0g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

LA43
MERMELADA DE 
FRESA MONODOSIS

0g
PROTEÍNAS

1,2g <0,05g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DL25
MERMELADA
DE NARANJA

0g
PROTEÍNAS

1,3g <0,05g

HIDRATOS 
DE

CARBONO
GRASAS

DL31
MERMELADA DE 
ALBARICOQUE


